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จาคะ แปลวา่ ความเสียสละ ความเอ้ือเฟ้ือ การแบ่งปัน มีความหมายเช่นเดียวกบัค าวา่ ทาน และ บริจาค จาคะ 
โดยรวมแลว้หมายถึงการสละส่ิงของและความสุขส่วนตวัเพื่อประโยชน์สุขแก่ผูอ่ื้นโดยไม่หวงัผล ตอบแทนและกระท าดว้ย
ใจอนับริสุทธ์ิท่ีเป่ียมไปดว้ยความรักความเตม็ใจท่ีจะมอบใหผู้อ่ื้น ไม่วา่จะเป็นส่ิงของ เวลา ก าลงักาย การยกโทษใหอ้ภยั โดย
ความหมายของค าวา่ จาคะ นั้นจะตรงกนัขา้มกบั ความโลภ ความเห็น แก่ตวั ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความใจแคบ เป็นตน้ 

 
การให ้ของเราในบางคร้ังอาจเป็นการใหด้ว้ยใจท่ีปราศจากความแบ่งปัน ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ยกตวัอยา่งเช่น ใหโ้ดย

หวงัผลตอบแทน หรือ การใหร้างวลัหากผูน้ั้นท าตามสัญญาท่ีตกลงไว ้ซ่ึงถา้เราเปรียบเทียบการใหใ้นลกัษณะดงักล่าวกบั
จาคะ เราจะรู้สึกและเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ จาคะ เป็นการใหท่ี้ยิง่ใหญ่ การเลิกความคิดท่ีไม่ดีทั้งหลายท่ีเป็นตวัขดัขวางการมี
จิตใจเอ้ือเฟ้ือ อาทร ต่อผูอ่ื้น ก็ถือวา่เป็น จาคะ ยกตวัอยา่งเช่น ความใจแคบและการไม่อภยั หากเราสามารถท าไดน้ัน่ก็ถือวา่
เราไดใ้ห้รางวลักบัตวัเองดว้ยเช่นกนั 

 
จาคะเป็นคุณธรรมพื้นฐานท่ีส าคญั น าไปสู่ ศีล สมาธิ ปัญญา (ไตรสิกขา) จิตท่ีเกิดข้ึนจากความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผน่ั้นยอ่ม

ก่อใหเ้กิดความมุมานะและแรงจูงใจมากกวา่ จิตท่ีมุ่งหวงัเพียงแต่จะไดรั้บผลตอบแทนจากส่ิงท่ีตนกระท า นอกจากนั้นแลว้ 
จาคะยงัเป็นหน่ึงใน ๕ คุณลกัษณะท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝนเพื่อน าไปสู่การปฏิบติัธรรมในขั้นท่ีสูงกวา่ (โสดาบนั) อนัไดแ้ก่ 
ศรัทธา ศีล สุตตะ (ความรู้) จาคะ และ ปัญญา 

 
พระอาจารยป์สนฺโน ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือวา่ จาคะ สามารถพฒันาไดห้ลายระดบัและหลายหนทาง การช่วยเหลือ

ผูอ่ื้นเป็นหนทางของการพฒันาตนเพื่อกา้วขา้มความรู้สึกท่ีเป็นเจา้ขา้วเจา้ของ ตวัฉนั ของฉนั ซ่ึงบ่อยคร้ังความรู้สึกดงักล่าว
ส่งผลใหเ้ราเกิดความไม่สบายใจหรือรู้สึกถูกคุกคาม การยกโทษใหอ้ภยัเป็นเร่ืองท่ียากกวา่การใหด้ว้ยส่ิงของและวตัถุต่างๆ 
การใหท่ี้สูงสุดคือการใหธ้รรม การใหค้วามรู้และแนะน าสั่งสอน หรือท่ีเรียกวา่ ธรรมทาน ดงัท่ีหลวงพอ่ชา ท่านไดก้ล่าว 
วา่ “ ในฐานะพอ่แม่ การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีและอยูใ่นศีลธรรมใหเ้ด็ก ๆ ไดเ้ห็นก็เพียงพอแลว้ เด็ก ๆ จะมีลกัษณะ
นิสัยและพฤติกรรมอยา่งไรก็ข้ึนอยูก่บัผูป้กครองเสียเป็นส่วนใหญ่ เปรียบไดก้บัเถาวลัยห์รือเครือไมท่ี้เจริญเติบโตและมีการ
เปล่ียนแปลงลกัษณะรูปร่างไปตามตน้ไมท่ี้อยูใ่กลท่ี้สุด ” เม่ือเรานึกถึงบุคคลท่ีเราช่ืนชมเป็นแบบอยา่งในชีวติของเรา หรือคน
ท่ีท าใหเ้รารู้สึกสบายใจไม่วา่เราจะรู้สึกวา่ตวัเรานั้นผดิหรือแยข่นาดไหน จะเห็นไดว้า่มนัไม่มีความเก่ียวขอ้งกนัเลยวา่เขาขบั
รถยีห่อ้อะไร เขาไปเท่ียวท่ีไหนในวนัหยดุ เขามีชีวติท่ีหรูหราสะดวกสบายกวา่เราเพียงใด แต่เราจะนึกถึงเขาในเร่ือง ความ
จริงใจ ความซ่ือสัตย ์ความน่าเช่ือถือความเมตตาและความอดทนของเขาท่ีมีต่อเรา พระอาจารยป์สนฺโน กล่าววา่ “ การเป็นผูรู้้
จกัให ้การแบ่งปันเป็นเร่ืองท่ีไม่เกินความสามารถของผูใ้ดเลย การท าใหต้วัเองและผูอ่ื้นเกิดความสุขและลดความทุกข ์เป็น
ของขวญัอนัมีค่าท่ีเราควรหยบิยืน่ใหแ้ก่กนั ” 
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หากเรารู้จกัชมเชยและใหก้ าลงัใจเด็ก ๆ เม่ือเขาแสดงพฤติกรรมของการเป็นผูใ้หท่ี้ดี รู้จกัแบ่งปันผูอ่ื้น เม่ือพวกเขาโต
ข้ึนยอ่มท่ีจะมีความสุขและเป็นผูมี้จิตใจโอบออ้มอารี ในขณะท่ีเราตอ้งมีความเขา้ใจในธรรมชาติของเด็กๆ ดว้ยวา่ การท่ีเขาจะ
รู้จกัการเป็นผูใ้หแ้ละมีความสุขจากการใหไ้ดน้ั้น เป็นเร่ืองของการฝึกฝนและใชเ้วลา เด็ก ๆ จะไดเ้รียนรู้ดว้ยตวัเองวา่เม่ือใดท่ี
เรารู้จกัการเป็นผูใ้ห้ เม่ือนั้นเราจะอยูใ่นฐานะของความสมบูรณ์มัง่คัง่ (เราจะไม่มีวนัยากจนและขาดแคลน) แมว้า่การใหน้ั้น
จะเป็นการให้เพียงเล็กนอ้ยก็ตามและท่ีส าคญัคือเราเป็นผูท่ี้รู้จกัพอ นอกจากนั้นแลว้การใหย้งัเป็นการสร้างความมัน่ใจใหก้บั
เด็ก ๆ เพราะวา่การให้จะท าใหเ้ด็ก ๆ รู้สึกถึงความมีคุณค่าของตน ความสามารถของตวัเองในการท่ีจะหยบิยืน่ส่ิงต่างๆ ใหก้บั
ผูอ่ื้นดว้ยใจเผื่อแผ ่เสียสละ จาคะยงัสามารถเป็นแรงกระตุน้ภายในครอบครัว ดงัท่ีพระอาจารยช์ยสาโร กล่าวไวว้า่ “ การ 
แสดงออกถึงความเอ้ืออาทรต่อกนัและกนั จะช่วยยกระดบัความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกภายในครอบครัว ” 
 

โดยธรรมชาติของจิตนั้น เราจะรู้สึกวา่เราขาดโน่น ขาดน่ี ไม่พอ อยูต่ลอดเวลา ถึงแมว้า่เราจะมีเพียงพอ หรือมีมาก
เกินไปแลว้ก็ตาม บางคนอาจจะรู้สึกกลวั วติกกงัวลวา่จะสูญเสียส่ิงนั้น ส่ิงน้ีไป หรือถูกแยง่ชิงไป หรือการคิดเปรียบเทียบวา่ 
มนัไม่ยติุธรรมเลย หากอีกคนหน่ึงไดรั้บในส่ิงใดส่ิงหน่ึงหน่ึงมากกวา่เรา สภาพของจิตชนิดน้ีจะท าใหเ้ราถูกคุมขงัและตกอยู่
ในโลกท่ีน่ากลวัเพราะความไม่รู้จกัพอนัน่เอง หากเราฝึกฝนคุณธรรมเร่ือง จาคะ อยา่งต่อเน่ือง ความสุข ความพึงพอใจ จะเกิด
ข้ึนกบัเราทุกคร้ังท่ีไดเ้ป็นผูเ้สียสละ เป็นผูใ้ห ้ในขณะท่ีความอยากได ้อยากมี ความรู้สึกขาดแคลนของเราก็จะค่อย ๆ ลดลง
ตามไปเร่ือย ๆ กล่าวไดว้า่ น่ีเป็นความรู้สึกของความร ่ ารวยและมัง่คัง่อนัแทจ้ริง 
 

 


