
การอ่านถือเป็นทกัษะท่ีส าคญัท่ีสุดทกัษะหนึ่งซึ่งต้องเรียนรู้ในช่วงประถมศึกษา นอกเหนือจากการเป็นประตู
น าไปสู่ความรู้แล้ว การอ่านยงัช่วยในเร่ืองอ่ืนๆอีกมากมาย เช่น การเขียน การคิดอย่างสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา 
การส่ือสาร และน่ีเป็นเหตุผลท่ีส าคญัว่าท าไมจึงควรปลูกฝังการรักในการอ่านและหนังสือให้กับเด็กๆ เราได้
รวบรวมเคล็ดลบัในการสร้างแรงบนัดาลใจให้กบันกัอา่น แตก่่อนท่ีจะแนะน าผู้ปกครองเก่ียวกบัวิธีส่งเสริมการอ่าน 
น่ีคือสิ่งท่ีไมค่วรท า:  
1. การกดดัน การพูดในเชิงลบ หรือการใช้สิ่งล่อใจและการให้รางวัลส าหรับการอ่าน ท่านควรส่งเสริมให้

ลกูอ่านแตอ่ย่าใช้วิธีการบงัคบัขู่เข็ญ การใช้รางวลัเป็นตวัล่อเพ่ือให้ลูกอ่านหนงัสือ จะท าให้พวกเขาอ่านหรือ
แสร้งว่าอ่าน เพ่ือให้ได้ในสิ่งท่ีเขาต้องการเท่านัน้ แต่จะไม่ท าให้พวกเขาได้รับความสุขจากการอ่านหนงัสือ
อยา่งแท้จริง 

2. วิพากษ์วิจารณ์ส่ิงท่ีลูกอ่าน อธิบายให้ลูกฟังถึงสิ่งท่ีท่านเป็นกังวลเก่ียวกับหนงัสือเล่มนัน้ หลงัจากท่ีท่าน
อ่านมันด้วยตวัเองแล้ว ห้ามให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกต่าง ซือ้หนังสือท่ี
เหมาะสมกบัลกูไว้ในบ้าน แตเ่พราะเราไม่สามารถควบคมุทกุอย่างได้ จึงควรสอนวิธีเลือกหนงัสือท่ีเหมาะสม
ให้ลกู และให้เขาตดัสินใจด้วยตวัเองวา่หนงัสือเลม่ไหนเหมาะสมท่ีจะอา่น 

3. ใช้ค าชมจนฟุ่มเฟือย หากท่านเห็นลกูก าลงัอ่านหนงัสืออยู่ แสดงให้เขาเห็นว่าท่านสนใจ แต่อย่าแสดงออก
จนมากเกินไป  เด็กๆ ควรจะเรียนรู้ว่าพวกเขาอ่านหนงัสือเพ่ือความเพลิดเพลินของตวัเอง ไม่ใช่เพ่ือท าให้พ่อ
แมพ่อใจ  

4. ตัง้เป้าหมายที่เป็นไปไม่ได้ จงมองความก้าวหน้าเล็กๆ มากกว่าท่ีจะมองการเปล่ียนแปลงท่ียิ่งใหญ่ในการ
อ่านของลูก อย่าคาดหวงัว่าลูกท่ีเร่ิมหดัอ่านจะอ่านหนงัสือได้จบในชัว่ข้ามคืน  ท่านอาจจะให้เวลาลูกหนึ่ง
อาทิตย์แทน โดยคอยสนบัสนนุเขาเทา่ท่ีจะท าได้ 

5. ตัดสินความสามารถในการอ่านของลูก จงแยกแยะระหวา่งความสามารถในการเรียนออกจากการอ่านเพ่ือ
ความเพลิดเพลิน ชว่ยให้ลกูมีความสขุจากการอา่นหนงัสือนัน้เป็นเป้าหมายท่ีส าคญัในตวัเองอยูแ่ล้ว 

และน่ีคือวิธีสง่เสริมการอา่นของลกูท่ีได้ผล:  

 ท าให้ด ู เปิดโอกาสให้ลูกเห็นท่านอ่านหนังสือเพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือหาความรู้ หรือเพ่ือวตัถุประสงค์
บางอยา่ง เชน่ หนงัสือท าอาหาร แผนท่ี เป็นต้น 

 ให้คุณค่ากับการอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เกือบทุกอย่างท่ีลูกของท่านอ่าน แม้กระทั่งการ์ตูนในหน้า
หนงัสือพิมพ์ก็ชว่ยพฒันาทกัษะการอา่นของลกูได้ 

 สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเตม็ไปด้วยหนงัสือ  

 สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีสง่เสริมการอา่น ปิดทีวี โทรศพัท์ ไอแพด! และจดัตารางอา่นหนงัสือเวลาเดมิทกุวนั 

 รู้วา่ลกูชอบอา่นหนงัสือประเภทไหน แล้วหาหนงัสือประเภทนัน้ให้ลกูอา่น  

 พาลกูไปร้านหนงัสือ  

 คยุกบัลกูเก่ียวกบัหนงัสือท่ีทา่นและลกูอา่น เหมือนเวลาท่ีทา่นคยุกบัเพ่ือน 



 เม่ือลกูเลา่เร่ืองท่ีเขาอา่นให้ฟัง ทา่นควรฟังอยา่งตัง้ใจ! และแสดงความสนใจในสิ่งท่ีเขาก าลงัเลา่จริงๆ! 

 ให้หนงัสือเป็นของขวญั  

 มอบหนงัสือเลม่โปรดตลอดกาลของทา่นเม่ือตอนท่ีทา่นยงัเดก็ให้กบัลกู  

 พาลกูไปร้านหนงัสือหรือห้องสมดุ แล้วให้เขาเลือกหนงัสือเอง 

 อา่นหนงัสือให้ลกูฟัง ท าเชน่นีซ้ า้ๆ ท าให้การอา่นออกเสียงเป็นสว่นหนึง่ของครอบครัวทา่น 

 สมคัรสมาชิกนิตยสารท่ีตรงกบัความสนใจของลกู 

 เปิดเทปหนงัสือท่ีอา่นออกเสียงให้ลกูฟังในรถ 

 ตวัผู้ปกครองเองควรอา่นหนงัสือส าหรับเดก็บ้าง  

 จงมองในภาพรวม อย่าต่ืนตระหนกหากลูกมีช่วงเวลาท่ีไม่สนใจการอ่านมากนัก เวลาและแบบอย่างท่ีดี
เทา่นัน้ท่ีจะชว่ยสร้างความสนใจให้ลกูได้  

 


