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อินทรียสังวร คือ การสํารวม หรือ ยับยั้งกาย วาจา ใจ คุณสมบัติซึ่งนาํไปสูคุณภาพชีวิตที่เต็มเปยมไปดวยศีลธรรมอันดีงาม การสํารวมระวัง

อินทรีย หมายความวาชีวิตของเราสัมผัสกับโลกภายนอกผานอินทรยี ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เพราะฉะนั้นเราตองสนใจและให

ความสําคัญในการศึกษาเพื่อที่จะดูแลอินทรียเหลานี้ พยายามรับสิ่งตางๆ จากภายนอกที่เปนประโยชน ไมรับสิ่งที่ไมเปนประโยชน ไมปลอย

ใหกิเลส สิ่งยั่วยุตางๆเขามาทําใหใจเราหันเหไปสูความคิดหรือการกระทําที่สงผลในแงลบ การปลูกฝงการตระหนักรูถึงการกระทําตางๆของ

ตัวเราในชีวิตประจําวัน เชน การมองเห็น การไดยินเสียงตางๆ และความนึกคิดของจิตเรานั้นจะสงผลกอใหเกิดการตัดสินใจที่ดีกวา แทจริง

แลวการฝกฝนการสํารวมระวังอินทรียนั้นก็คือการใชทักษะในการเปนคนชางสังเกตและการประเมินการใชประสาทสัมผัสทั้งหกนี้อยางมีสติ

รอบคอบ  

 “ในโลกปจจุบันทีเ่ต็มไปดวยสิ่งลอใจ ความไมสงบ และความผิวเผิน เรานั้นจําเปนที่จะตองคนหาศักยภาพในตัวเองที่จะมาทําหนาที่ในการ

แยกแยะเพื่อรับรู หรือใชเวลาใหหมดไปกับสิ่งหนึ่งสิง่ใดที่ผานมาในทุกๆวัน เลอืกที่มองเห็นแตสิ่งที่สวยงาม เลอืกฟงในสิ่งทีน่าฟง และ

เลือกใชเวลาอันมคีาของเราไปกับสิง่ดีๆที่คูควร ซึ่งทักษะในการแยกแยะสิ่งเหลานี้นั้น เราไมสามารถคนหาไดจากที่อื่นภายนอก หากแตเรา

ตองใหความสําคัญกับการฝกฝนจติของเราใหเปนสวนหนึ่งของการสาํรวมระวังอินทรีย” 

สําหรับครอบครัวนั้น อาจฝกการสาํรวมระวังอินทรียไดโดยการดูแลการบริโภคสิ่งตางๆในชีวิตประจําวัน ยกตัวอยางเชน การกําหนด

ระยะเวลาในการดูทีวี เราตองต้ังคําถามกับตัวเองวา เราจะใชเวลาในการดูทีวีเปนระยะเวลานานเทาใดตอวันจึงจะเปนการพอดี ไมมากไม

นอยจนเกินไป คิดถึงขอดีและขอเสียถึงสิง่นั้นๆ มาเปนสวนประกอบในการคิด เราใชการสํารวมระวังอินทรียกับทุกสถานการณ บางครั้งเรา

เองก็ไมทันรูตัว ยกตัวอยางเชน พอแมไมปลอยใหลูกนั่งเลนเกมสตลอดเวลา นั่นแสดงถงึการมีการสํารวมระวังอินทรีย และแลวก็มีคําถามที่

เกิดขึ้นมา นั่นก็คือ เราควรจะปลอยใหลูกเขาไปเกี่ยวของกับอุปกรณสื่อสาร และเทคโนโลยีตางๆ หรือไม พระอาจารยชยสาโรไดแจงอยาง

เปนเหตุเปนผลวา อยางหนึ่งที่เราพงึควรตระหนักคือ การรับสารที่ถูกตอง กลาวคือ เราตองใชประสาทสัมผัสทั้งหก ในการแยกแยะสารรับเอา

แตสารที่ดีมีประโยชน และเพกิเฉยตอสารที่กลาวความในแงลบ แตอยางไรก็ตาม เด็กๆจะพยายามคอยวิ่งตามความตองการของตนเองซึง่

กอใหเกิด ฉันทะ  และจากนั้น ความทุกขจากการอยากไดสิ่งตางๆก็จะตามมา 

 

เด็กๆที่ขาดความเขาใจในการใชอินทรียตางๆนั้น มีแนวโนมที่จะหลงกระทําสิ่งตางๆไปในทางที่ผิดไดงาย เชน นั่งใจลอยในขณะที่กําลังเรียน

อยูในชั้นเรียน และการแสดงความรูสึกนึกคิดที่รุนแรงเกินความพอดี หากแตเด็กที่มีความรูความเขาใจและไดรับการฝกฝนการใชอินทรีย

สังวรณอยางถูกตอง จะรูจักดูแลการแสดงออกของตนเองใหเปนไปในทางที่ดี ถูกควร รวมไปถึงการใชสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆในยุค

ปจจุบันทีล่้ําสมัย อยางโทรทัศน และคอมพิวเตอร สามารถแยกแยะความจริงไดวาความสําคัญของอาหารนั้นคือ คุณคาของสารอาหารที่เรา

ไดรับ มิใชรสชาติแตอยางใด “ความยับยั้งชัง่ใจ” ในที่นี้ไมไดหมายถึงการหยุดหรือตัดขาด เราจะไมพยายามตัดตัวเองออกจากโลกและสือ่

ตางๆในสังคมยุคปจจุบัน เพราะตามความจริงสิ่งนี้ไมสามารถเปนไปได แตเราจะปลกูฝงใหเด็กๆเฝาดูแลความตองการตัวเอง และเอาชนะ

มันใหไดดวยความเฉลียวฉลาด การควบคุมแรงกระตุนภายในตัวเองนั่นเปนหางเสอืทีดี่ที่สุดของเด็กๆ 

 

หากเราสงเสริมใหเด็กๆคิดสะทอนถึงสาเหตุและผลกระทบของการปลอยจิตใจใหเปนไปตามความรูสึก อีกไมนานเด็กๆจะสามารถเรียนรูสิง่

ตางไดดวยตัวเองวาสิ่งใดเปนคุณและสิ่งใดที่เปนโทษตอเขา หากเขาเริ่มที่จะแยกแยะสิง่ตางๆรอบตัวไดวาสิ่งใดที่เขาควรจะรับเขามาและสิ่ง

ใดที่ควรกันใหอยูหางออกไป เด็กๆจะมีความมั่นใจ เชื่อในตนเอง และความสบายใจ ในการจัดการกับสิ่งตางๆไดดวยตนเอง  

                                         

 


